
 

 

 

  

Kontakt: 
 
Deutsche Fastenakademie e.V. 

Team Aus- und Weiterbildung 

ausbildung@fastenakademie.de 

Telefon: +49 (0) 151-20230079 

 

Name ________________________________________________________________________________________ 

Geburtsdatum _____________________________     Beruf__________________________________________ 

Straße_________________________________________________________________________________________ 

PLZ-Ort ________________     ___________________________________________________________________ 

Telefon _______________________________________________________________________________________ 

E-Mail ________________________________________________________________________________________ 

Ich habe Fastenerfahrung:  ____________ mal zu Hause  _____________ mal in einer Gruppe 

          

Evangelischer Diakonieverein; Berlin 

 

 

Onlinetag 

o 12.04. - 18.04. 2 Fastenwoche mit Bewegung und Entspannung 

 

26.03. 

o 18.06. – 21.06. 

 1  Fastentheorie und Präsentation 

 

03.07. 

o 12.08. – 16.08. 3 Ernährung 

 

29.08. 

o 03.09. – 06.09. 4 Fastenleiterpraxis 

 

22.09. 

o 27.10. – 01.11. 5 Training und Prüfung* 

 

   - 

         Malteser Klinik von Weckbecker; Bad Brückenau  

Onlinetag 

o 21.01. – 25.01. 5 Training und Prüfung 

    

     - 

o 27.05. – 31.05. 3 Ernährung 

 

14.06. 

o 24.09. – 27.09. 1  Fastentheorie und Präsentation 

 

09.10. 

o 09.12. – 13.12. 5 Training und Prüfung 

 

  -  

 

 

 

 

 

         Schloss Hersberg; Immenstaad Bodensee 
 

o 12.07. – 18.07. 2 Fastenwoche mit Bewegung und Entspannung 

 

28.06. 

o 12.10. – 15.10. 4 Fastenleiterpraxis 

 

22.10. 

*  ein Tag kürzer bei kleiner Teilnehmerzahl; wir informieren Sie rechtzeitig 

Ausbildungskosten 
Die Kosten eines Moduls beinhalten immer eine Seminargebühr inklusive Onlinetag und eine Hauspauschale je Tag (Unterkunft & Verpflegung). Beispielrechnungen finden 
Sie auf Seite 2.  
 

Seminargebühr 
 

Modul 1  Fastentheorie und Präsentationstraining € 680,-    Modul 4 Fastenleiterpraxis € 680,- 
Modul 2 Fastenwoche mit Bewegung und Entspannung € 860,-  Modul 5 Training und Vorbereitung € 680,-  Prüfung € 160,- 
Modul 3 Ernährung € 698,- 
 

Hauspauschale je vollen Seminartag  
 

Diakonie Berlin  
 

€ 88,-   Tagespauschale Seminar-Etage mit Kaffee, Tee, Kaltgetränken und gemeinsamen vegetarischem Mittagessen (obligatorisch) 

€ 81,-  Tagessatz Verpflegung und Getränke Fastenwochen - mit Entlastung und Aufbau  

Preis je vollem Seminartag (An- und Abreisetag ergeben einen vollen Tag). Gluten- oder lactosefreie & vegane Verpflegung je € 2,50 buchbar. Nicht eingenommene, 

gebuchte Mahlzeiten werden nicht erstattet. Haustiere nicht möglich. Das Abendessen je € 14,50 kann zusätzlich gebucht und bei ausreichender Teilnehmerzahl 

sichergestellt werden. Ein Einzelzimmer € 80,- mit Frühstück € 15,50/ je Nacht reservieren wir gern für Sie vor und kann vor Ort gezahlt werden.  

Schloss Hersberg/ Bodensee  

€ 135,-   Einzelzimmer mit Vollverpflegung Modul 4   

€ 128,-  Einzelzimmer/ Verpflegung und Getränke Modul 2  Fastenwochen - mit Entlastung und Aufbau  

 

Bad Brückenau 
 

€ 189,- Einzelzimmer, Vollpension (Bio-Verpflegung), Kaffee, Tee, Kaltgetränke, Nutzung der hauseigenen Sauna, Schwimmbad, Fitnessbereich 
 

Preis je vollem Seminartag (An- und Abreisetag ergeben einen vollen Tag). Das Mittagessen am Abreisetag oder ein Late Check Out können vor Ort hinzugebucht werden. 
Einzelne Hundezimmer sind vorhanden. Gluten- oder lactosefreie Verpflegung gegen Aufpreis buchbar. Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet. Zusätzlich 
wird eine Kurtaxe von € 1,40 je Tag fällig. Wir buchen für Sie Unterkunft & Verpflegung  und stellen diese zusammen mit der Seminargebühr in Rechnung. Eine 
Übernachtung außerhalb der Klinik ist nicht möglich. 

 

Ich habe die AGB (auf der Seite 2) gelesen und bin damit einverstanden. Da es sich um eine termingebundene Fortbildung handel t, bin ich hiermit darüber informiert und 
einverstanden, dass es kein kostenfreies Widerrufsrecht gibt. Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten inkl. Bankverbindung gemäß DSGVO zum Zwecke der 
Verwaltung und Rechnungslegung der Ausbildungskosten in einer gesicherten Datenbank des Vereins gespeichert werden. Ich kann diese Einwilligung jederzeit schriftlich 
oder per E-Mail an buero@fastenakademie.de widerrufen.  

o Ich willige ein, dass meine Adressdaten für Fahrgemeinschaften an Seminarteilnehmer weitergegeben werden können.  

 

w w w. f a s t e n a k a d e m i e. d e 

Ort, Datum 

 
 

Unterschrift 

 
 

2026 
Ausbildung zum/r 

ärztlich geprüften FastenleiterIn 
 
 

 

 

 

09.04. 



 
 
 
 

Die AGB    Stand: 10.2025 
Anmeldung  
Als angemeldet gilt, wer sich schriftlich angemeldet und damit die Geschäftsbedingungen des Deutsche Fastenakademie e.V. akzeptiert hat. Erst nach schriftlicher Bestätigung der 
Anmeldung durch den Deutsche Fastenakademie e.V. kommt ein Vertrag zu Stande. Da es sich um eine termingebundene Fortbildung handelt, entfällt ein kostenfreies 
Widerrufsrecht. Für die Durchführung der Seminare ist eine Mindestteilnehmerzahl notwendig. Deshalb können die Seminare bis zum Beginn vom Veranstalter abgesagt werden. 
Sie erhalten dazu eine schriftliche Information. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, bevor Sie Ihre Reise/ Flug buchen. Die Reihenfolge der Teilnahme für die Module 1-3 ist frei 
wählbar. Nach erfolgreicher Teilnahme an den ersten drei Modulen ist der Besuch der Module 4 und 5 möglich. Sie können sich bereits mit Beginn der Ausbildung einen Platz für 
die letzten beiden Module sichern. Wir empfehlen, die Ausbildung innerhalb von 2,5 Jahren zu beenden.  
 

Teilnahmebedingungen und Ausschlusskriterien 
Mit Ihrer Anmeldung und Teilnahme verpflichten Sie sich, sich an die Rahmenbedingungen, Zeiten und vereinbarte Umgangsformen zu halten. Teilnehmer, die die Veranstaltung 
stören und trotz klarer Hinweise und Gespräche durch/ mit den durchführenden Dozenten den Ablauf des Seminares behindern oder sich unabgestimmt nicht an die 
ausgeschriebenen Zeiten halten, können während der Veranstaltung von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden. Es besteht kein Anspruch auf anteilige oder volle 
Erstattung der Kosten.  
 

Fastenwoche 
Für die Teilnahme an der Fastenwoche gilt zusätzlich als vereinbart: 
Sie werden als Teilnehmer gemeinsam mit den anderen Seminarteilnehmern Ihre Fastenzeit im Seminar beginnen & auch gemeinsam im Seminar beenden. Sie sind bereit, 5 Tage 
nach Buchinger/ Lützner zu fasten, an allen fastenunterstützenden Maßnahmen sowie Seminarinhalten in Theorie und Praxis teilzunehmen. Bitte bedenken Sie in Vorbereitung auf 
die Fastenwoche, dass Sie idealerweise nicht wenige Wochen vorher fasten. Für eine gute Beratung & Begleitung werden Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn Ihren ausgefüllten 
Gesundheitsfragebogen an die Dozenten senden, um ein vertrauensvolles, persönliches Vorgespräch führen zu können. Eine Teilnahme bei gesundheitlichen Einschränkungen 
bedarf der vorherigen Absprache mit den Dozenten, ist jedoch zumeist trotzdem möglich.  Alle weiteren Informationen erhalten Sie von Ihren Dozenten am Onlinetag. Er ist fester 
Bestandteil des Moduls.  
 

Ausbildungskosten 
Die Kosten eines Moduls beinhalten immer eine Seminargebühr und eine Hauspauschale. Die Ausbildungskosten werden je Modul einzeln ca. 4 Wochen vor Seminarbeginn in 
Rechnung gestellt und müssen spätestens bis zum 1.Seminartag auf dem u.g. Ausbildungskonto eingegangen sein. Eine Gesamtrechnung für alle fünf Module oder eine 
Rabattierung für eine Gesamtzahlung bieten wir nicht an.  Eine Reiserücktrittsversicherung (Seminargebühr) kann z.B. über die Würzburger Versicherung abgeschlossen werden. 
https://rechner.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-2308  Der Deutsche Fastenakademie e.V. haftet nicht für Personen-, Sach- und Vermögensschäden. 
 

1.Seminargebühr 
siehe Anmeldeformular 
 

2.Hauspauschale je Seminartag 
Wir haben mit unseren Häusern Tagespakete vereinbart, um Ihnen bestmögliche Lernbedingungen zu bieten. Sie enthalten in unseren Seminarräumlichkeiten Kaffee, Tee und 
Kaltgetränke sowie vegetarische Verpflegung. Eine vegane Alternative ist auf Anfrage und mit Aufpreis möglich. Der Anreise- und Abreisetag gelten als ein Seminartag in der 
Berechnung der Tagespauschale. Eine Vergütung für nicht eingenommene Mahlzeiten ist leider nicht möglich. Die Tagespauschale für Modul 3 – Fastenwoche- beinhaltet die 
komplette Fastenverpflegung, fastenunterstützende Mittel oder Zusätze und alle Mahlzeiten der Enlastungs- und Aufbaukost. Die Preise wurden auf Basis der aktuellen Energie- 
und Lebensmittelpreise kalkuliert. Die Häuser behalten sich die Option vor, im Laufe des Jahres eine Preisanpassung vorzunehmen. Wir informieren Sie, falls sich eine Änderung 
ergeben sollte. Die Pauschalen werden von uns lediglich geschäftsbesorgend eingenommen und an den jeweiligen Beherbergungsbetrieb vollständig weitergezahlt. 
 

Malteser Klinik von Weckbecker; Bad Brückenau         € 189,-   Hauspauschale mit Übernachtung im Einzelzimmer und Vollverpflegung 
 

Die Buchung und Abrechnung erfolgt durch die dfa. Die Übernachtung außerhalb des Hauses und die Vergütung einzelner Mahlzeiten sind nicht möglich. Die Stadt Bad Brückenau 
erhebt für jeden Besucher (unabhängig davon, ob es sich um einen privaten oder geschäftlichen Aufenthalt handelt) eine Kurtaxe von derzeit € 1,40 je Nacht. Die jeweils aktuelle 
Kurabgabe stellen wir automatisch mit in Rechnung. Zuschläge für laktose- oder glutenfreie Verpflegung: € 15,- je Tag / Aufpreis Hunde: je 12,- je Nacht. Ein Late Check Out ist 
gegen Aufpreis ebenfalls möglich.  
 

Evangelischer Diakonieverein;  Berlin              € 88,-/ € 81,-   Tagespauschale Seminaretage mit Kaffee, Tee, Kaltgetränken und gemeinsamen veget. Mittagessen  
         (ohne Abendessen)/ Fastenwoche 

 

Zuschläge für laktose- oder glutenfreie Verpflegung: € 2,50  / Vegane Verpflegung € 2,50  je Tag. 
Die Tagespauschale stellen wir Ihnen mit den Seminargebühren in Rechnung. Das Abendessen je € 14,50 kann zusätzlich gebucht und bei ausreichender Teilnehmerzahl 
sichergestellt werden. Wenn Sie sich auch für die Übernachtung € 80,- und das Frühstück € 15,50 entscheiden, übernehmen wir sehr gern die Vorreservierung in der Diakonie und 
Sie können vor Ort zahlen. 
 

Schloss Hersberg/ Bodensee           € 135,-    Einzelzimmer mit Vollverpflegung Modul 4  

        € 128-   Einzelzimmer/ Verpflegung und Getränke Modul 2  Fastenwochen - mit Entlastung und Aufbau  

Die Buchung und Abrechnung erfolgt über die dfa. Eine Übernachtung außerhalb des Hauses oder die Vergütung einzelner Mahlzeiten sind nicht möglich. 
 
 

Beispielrechnungen für Ihre Gesamtkosten eines Moduls: 
 

Besuch Modul 1  in Bad Brückenau: €      680,00   Seminargebühr       Besuch Modul 1/4 Berlin:    €  680,00    Seminargebühr 
   €      567,00   Hauspauschale ( 3x € 189,-)             €  264,00    Tagespauschale ( 3x € 88,-) 
   €          4,20    Kurtaxe ( 3x € 1,40)                Gesamt     €  944,00   
                                   Gesamt:       €  1.251,20                  (Übernachtung/Frühstück & Abendessen organisieren Sie selbst!) 
 

Besuch Modul 2  in Hersberg: €     860,00     Seminargebühr  
   €    768,00     Übernachtung, Verpflegung Entlastung, Fasten & Aufbau (6x € 128,-) 
               Gesamt:      €  1.628,00      
 

 
Stornierung oder Umbuchung 
Eine Stornierung oder Umbuchung hat stets schriftlich zu erfolgen und muss durch den Deutsche Fastenakademie e.V. bestätigt werden. Maßgeblich für die Stornofristen ist das 
Datum des Eingangs. Bei Stornierung und Umbuchung des Seminars bis zum 57. Tag vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 30,- in Rechnung gestellt. 
Danach werden prozentual anteilig folgende Ausbildungskosten in Rechnung gestellt: 
 

56. – 29. Tag vor Seminarbeginn  30%    28. – 8. Tag vor Seminarbeginn  50%                           ab 7. Tag vor Seminarbeginn  100% 
 

Mit Ihrer Anmeldung zu einem Modul erkennen Sie die AGB / Stornoregelungen an. Die anfallenden Kosten werden ca. 4 Wochen vor jedem Modul in Rechnung gestellt und sind 
bitte bis spätestens zum Seminarbeginn auf unser angegebenes Konto zu überweisen. Klarstellend wird darauf hingewiesen, dass der Vertrag mit dem Deutsche Fastenakademie e. 
V. nur die Seminarleistung umfasst. Die Leistungen des jeweiligen Beherbergungsbetriebes, für welche der Deutsche Fastenakademie e.V. hier nur stellvertretend handelt und 
geschäftsbesorgenden Charakter hat, haftet sie nicht bei Leistungsstörungen und Haftungsansprüchen bezüglich der Beherbergungs- und Versorgungsleistungen hat sich der 
Teilnehmer an den Beherbergungsbetrieb zu halten. Für Ihre Unterkunft und Verpflegung gelten die jeweiligen Stornobedingungen der Häuser. Deren Kosten sind im Falle einer 
Stornierung oder Umbuchung von Ihnen auch durch Sie zu tragen. 
 

Bankverbindung dfa Ausbildung  
Deutsche Fastenakademie e.V. Flessabank Jena       DE90793301110002340647 - BIC: FLESDEMM  
 

Salvatorische Klausel  
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam oder undurchführbar sein oder nach Vertragsschluss unwirksam oder undurchführbar werden, bleibt davon die 
Wirksamkeit des Vertrages im Übrigen unberührt. An die Stelle der unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung soll diejenige wirksame und durchführbare Regelung treten, 
deren Wirkungen der wirtschaftlichen Zielsetzung am nächsten kommen, die die Vertragsparteien mit der unwirksamen bzw. undurchführbaren Bestimmung verfolgt haben. Die 

vorstehenden Bestimmungen gelten entsprechend für den Fall, dass sich der Vertrag als lückenhaft erweist.  

https://rechner.travelsecure.de/tarifrechner/default.aspx?partnerid=1-8-2308

