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Teilnahmebescheinigung

Seminar Fastentheorie und professionelles Prasentieren

Frau Petra Speidel

hat vom 15. November bis 19. November 2021
an der Fastenleiterausbildung Modul 2

im Schloss Hersberg, Immenstaad

erfolgreich teilgenommen.

Der Kurs umfasste 24 Unterrichtsstunden in

Uberblick tiber diverse Fastenformen, mit Bewertung und Indikation
Methode des Fastens nach Dr. Buchinger/Dr. Litzner

Dimensionen des Fastens und Implikationen flir die Praxis
Ausscheidungsorgane Niere, Leber, Darm fordern

Physiologie, Indikationen und Kontraindikationen im Fasten
Heilkrdutertees und Kneipp’sche Anwendungen

Selbsthilfemittel und MaRnahmen zur Unterstiitzung im Fasten
Fastenbrechen, Kostaufbau und Ernghrung nach dem Fasten
Lebensordnung und Gesundheitspadagogik
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Ubungen zu verschiedenen Prasentationsmedien
* professionelle Gestaltung und Visualisierungshilfen fir Vortrage
* Techniken der Moderation und Referentenarbeit

Referenten: Simone Briiser, Vertriebs- und Fithrungskraftecoach, arztl. gepr. Fastenleiter dfa
Andrea Ciro Chiappa, Dipl. oec.troph., arztl. gepr. Fastenleiter dfa

Immenstaad, 19.11.2021
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