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DEUTSCHE FASTENAKADEMIE e.V.

dfa Jahrestagung 2026

18. - 20. September 2026

Klinik Schloss Warnsdorf
Warnsdorf bei Travemünde

Klarer Kurs und neue Horizonte –
mit Rückenwind deine Zukunft gestalten!



Hinweis

PROGRAMM
dfa-Jahrestagung 2026 · Klinik Schloss Warnsdorf

Das Programm kann sich noch ändern. Aktuelle Informationen findest du unter
www.fastenakademie.de/dfa-jahrestagung-2026-im-schloss-warnsdorf

www.fastenakademie.de

Stefanie Jahn, Dr.med.
Chefärztin Klinik Schloss Warnsdorf | schloss-warnsdorf.com

Gerald Schlimmermann
FELDENKRAIS® Therapeut in Eutin | dasfeldenkraishauseutin.de

Frank Schamuhn
Autor und Historische Grenz- und Naturführungen | dergrenzspaziergang.de

Sascha Denker, Ingenieur
KI-Experte und Informatiker aus Lübeck | denker.space

Verabschiedung12:30

Gemeinsamer Abschluss mit Snacks & Fingerfood12:00

Workshop: Praktisch arbeiten mit KI – Texte, Ideen, Konzepte mit KI-Experte Sascha Denker09:30

SONNTAG

Geselliges Abendessen an der Küste im Bootshaus Niendorf | bootshaus-niendorf.de19:30

Geführte Küsten-Radtour mit Frank Schamuhn (3 Stunden, 22 km)14:00

Mittagessen im Schloss12:30

Übungen zur FELDENKRAIS®-Methode in der Sporthalle mit Gerald Schlimmermann11:00

Medizinisches Konzept und Diätetik der Klinik – Chefärztin Dr. med. Stefanie Jahn10:15

dfa-News Vortrag und Austausch09:30

SAMSTAG

Treffpunkt Travepromenade im Tiefblau Travemünde |
tiefblau-travemuende.de

Ab 20:00

Ende19:15

Mitgliederversammlung mit Fingerfood18:00

Hausführung durch das Schloss17:00

Begrüßung und Geschichte des Hauses – Klinikdirektorin
Heike Mohr

16:30

Get together mit Willkommensdrink16:00

FREITAG



ANREISE & INFOS
Klinik Schloss Warnsdorf · bei Travemünde

ADRESSE

Klinik Schloss Warnsdorf
Seestr. 18
23626 Warnsdorf / Ratekau

ANREISE MIT DEM AUTO
A1 Richtung Lübeck/Travemünde, Ausfahrt Ratekau.
Beschilderung Richtung Warnsdorf folgen.
Parkplätze direkt am Schloss vorhanden.

ANREISE MIT DER BAHN
Bahnhof Lübeck Hbf oder Travemünde Strand. Von dort mit Bus oder Taxi (ca. 15 Min.)

KOSTEN & ANMELDUNG

Tagungspreise – inkl. Seminar, Fahrradtour, Pausengetränken, Mittagessen im Schloss
am Samstag, Abendgrußgetränk mit Starters sowie Mittagsnacks am Sonntag.

Mitglieder & Fastenleiter*innen in Ausbildung
€ 195 einzeln  |  € 165 Paare (je TN)

Interessierte Gäste
€ 235 einzeln  |  € 205 Paare (je TN)

Hinweise und Stornokosten
€ 50 bis 4 Wochen  |  50% bis 2 Wochen  |  80% bis 3 Tage vor Beginn
Teilvergütungen oder Ermäßigungen einzelner Programmpunkte und Verpflegung sind leider nicht möglich.

Anmeldung unter: 
fastenakademie.de/dfa-jahrestagung-2026-im-schloss-warnsdorf

oder per E-Mail an hallo@fastenakademie.de

KONTAKT
Simone Feiertag: 0163 216 2591   |   Andrea C. Chiappa: 0178 139 5911

www.fastenakademie.de

ÜBERNACHTEN
Im Schloss Warnsdorf – mit Frühstück, je nach Verfügbarkeit, zu Sonderpreisen:

EZ: Kat. V € 139 | Kat. IV € 169 | Kat. III € 189 | Kat. II € 215 | Kat. II Balkon € 235
DZ p.P.: Kat. III € 139 | Kat. II € 169 | Kat. I € 205

Die Nutzung des Schwimmbad- und Wellnessbereiches ist ohne Aufpreis möglich.

Alternativ: Landhaus Töpferhof
Fuchsbergstraße 5-11, 23626 Warnsdorf
Tel: +49 4502 2124 | info@landhaus-toepferhof.de | www.landhaus-toepferhof.de

Weitere Hotelsuche in Tagungsnähe: https://t1p.de/hn968


